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Wszyscy doskonale wiedzg, czym jest czerpana z zabawy przyjemnos¢. Kazdy sie bawit i wigkszo$¢
dorostych — bez wzgledu na wiek — robi to nadal. Co takiego ma w sobie zabawa, ze z niej nie
wyrastamy i ze ciggle stanowi ona nieodtgczny i konieczny element rozwoju kazdego dziecka?

Kto sie bawi?

Zabawa jest jedng z podstawowych form aktywnosci cztowieka w kazdym wieku. Pojawia sie w
réznych fazach rozwoju i rézng petni w nich role. Przyczyniajac sie do rozwoju, sama takze temu rozwojowi
podlega. Jednak najpemiej rozwija sie w okresie dziecinstwa i dlatego jest uwazana za taki rodzaj
aktywnosci, bez ktérego rozwdj dziecka po prostu nie moze przebiega¢ prawidtowo. Prawdziwa zabawa,
czyli stworzona przez dziecko od poczatku do korica, wystepuje gtownie w wieku przedszkolnym, ktory
nazywany bywa czasem po prostu wiekiem zabawy.

W miare dorastania czlowieka i podejmowania przez niego nowych rél spotecznych — matzeniskich,
rodzicielskich, zawodowych, obywatelskich — zabawa jest coraz bardziej spychana na margines. Staje
sie najczesciej zabawa-rozrywka, zabawa-rekreacja, zabawa-odprezeniem albo takze zabawg z wiasnym
dzieckiem — gtéwnie dla dziecka, a juz nie dla samego siebie. Ale czy mozna bawi¢ sie naprawde z
dzieckiem w ,prawdziwg zabawe”, nie bawigc sie jednocze$nie samemu? Czyz nie jest sie wtedy jedynie,
jak to okreslit Johan Huizinga (1872-1945), autor fascynujacej pracy Homo ludens (1938; wyd. polskie
1967) ,fatszywym graczem” czy nawet ,popsuj-zabawg” albo po prostu ,psujg’? Czy nie jest to w istocie
tylko udawanie lub odgrywanie zabawy? Czy dorosty moze bawic sie ,naprawde” i bawic tak, jak dziecko?

Zabawg zajmuje sie wielu badaczy reprezentujgcych rozne nauki biologiczne, spoteczne i
humanistyczne; istnieje mnogo$¢ stanowisk, teorii, koncepciji i uje¢. Niemniej jednak mozna wskaza¢ na
pewien zespdt cech, ktére pozwalajg na odréznienie zabawy od innych form aktywnos$ci czlowieka, takich
jak nauka czy praca. Zaskakujgcym moze by¢ jednak fakt, jak trudno jest odnalez¢ jedng definicje
zabawy, zawierajacq wszelkie jej rodzaje, formy, cechy i funkcje.

Czym jest zabawa?

Jaka jest zatem ta prawdziwa, gtownie dziecieca zabawa i jakie cechy nalezy w sobie -
dorostym — pielegnowac, by rozumie¢ potrzebe bawienia sie u wiasnych i cudzych dzieci?

&« Zabawa to aktywno$¢ podejmowana zawsze spontanicznie, czyli z wiasnej woli, pobudzana motywem
,chee”, czesto wbrew aktualnym oczekiwaniom otoczenia, aktywno$¢ podejmowana nagle — z punktu widzenia
otoczenia, ale w istocie po dtugim okresie ,dojrzewania” do niej.

& Zabawa to aktywnos$¢ bezinteresowna i bezproduktywna, nienastawiona na realizowanie zadan i osigganie
jakichs celow. Wazny jest sam proces, czyli bawienie si¢, a nie jego rezultat. W jezyku potocznym mozna to
okresli¢ jako robienie czego$, np. puszczanie todeczek w misce z woda, a nie zrobienie czegos$ - puszczenie
tédeczki, by doptyneta do wyznaczonego celu. Dziecko bawi si¢ dla samego bawienia, a nie bawi sie po co$, to
wiasnie mozliwo$¢ bawienia sie i robienia czego$ po swojemu jest dla niego zrddiem najwiekszej przyjemnosci —
nazywamy jg przyjemnoscia funkcjonalna. Przyjemne jest taplanie si¢ w blocie, robienie z biota diugich do
tokci rekawiczek i kolandwek, bieganie po deszczu, tarcie cegly na kakao do sklepiku, lepienie paczkéw z gliny,
uktadanie lisci jako talerzy i patykdw jako sztuécow, przebieranie sie w coraz to nowe stroje, przygotowywanie
pojazdéw z kartonéw do podrézy kosmicznej, puszczanie latawcdw. Nie wyklucza to oczywiscie faktu, iz w
rozumieniu dorostych zabawa jest pod jakim$ wzgledem korzystna i wartoSciowa dla dziecka i ze w jej trakcie moze
sie ono wiele nauczyc.

& W prawdziwej zabawie dziecko przebywa w innym czasie i innym miejscu, czas przestaje dian istnie¢, czas
zatrzymuje sie. Czasem trudno sie z dzieckiem porozumie¢, bo jest ono tak pochtoniete stworzong przez siebie
sytuacja, iz nawet ponaglanie czy grozba kary nic nie znacza. Dorosty ma wtedy problem raczej z sobg, z
wiasng irytacja, gdy podejmuje wiele préb przerwania zabawy. Sg to zwykle préby mato skuteczne, tym mniej
skuteczne, im bardziej dziecko oderwato sie — dzieki swej wyobrazni — od realnego miejsca i czasu. Im
prawdziwsza zabawa, tym trudniej jg przerwac dorostemu, bo dziecko przebywa w zupetnie innym Swiecie.

& W prawdziwej zabawie dziecko przezywa wiele réznorodnych i bardzo silnych, czasami skrajnych




emocji. Nie jest to tylko rado$¢, pogoda i wesoto$¢, ktdre to emocje tak czesto kojarzg sie dorostym ze
stowem ,zabawa”. Dziecko samo sobie stwarza sytuacje wywotujace rézne emocje, samo napedza sobie
stracha, wymysla rézne przeszkody i niebezpieczenstwa, a wszystko po to, by znalez¢é swoje wiasne miejsce
migdzy bezpieczefistwem i niebezpieczefistwem, by samemu odnalez¢ réwnowage, odzyskaé spokoj, czyli
zapanowac nad sytuacjg — jednoczes$nie dla niego realng i na niby.

% W prawdziwej zabawie istnieje tad i porzadek, dazenie do przestrzegania regut, wida¢ ogromne
skoncentrowanie i skupienie dziecka na tym, co robi. Dorosli czesto prawdziwe zabawy kojarzg z chaosem,
bataganem, bieganing i krzykami. Wystarczy jednak chwila uwaznej obserwacii, by zauwazy¢, jak Zelazna jest
logika zabawowej sytuacji i jak skutecznie bawigce sie dzieci instruujg swoich niezorientowanych w regutach

PRIV

Zabawie towarzyszy wigc zaréwno rado$¢, jak i powaga. Niekiedy potrzeba do niej rekwizytow,
a czasem wystarcza jedynie wyobraznia. Moze by¢é grupowa, a czasem chcemy bawi¢ sie sami.
Niekiedy odzwierciedla rzeczywisto$¢, innym razem fantazje i marzenia. Méwi sie, ze jest przede
wszystkim przeznaczona dla dzieci, ale ktdry dorosty nie lubi si¢ powygtupia¢ i nie siega ukradkiem po
zabawki swoich pociech? Zabawa moze by¢ ,madra’, jak i ,gtupia”, sensowna oraz na pozér sensu
zupetnie pozbawiona. Najkrocej mowiac, zabawa jest petna sprzecznosci.

Zabawa moze przybiera¢ rézne formy: swobodnej aktywno$ci, odgrywania rél, Spiewania,
tanca, rysowania, muzykowania. Mozna umilaé sobie czas grami planszowymi, uktadajac puzzle,
bawigc sie lalkami lub budujac z klockéw. PrzyjemnoSC przynosza tez gry stowne i logiczne.
Wyodrebnia si¢ zabawy manipulacyjne, konstrukcyjne, tematyczne, badawcze, ruchowe i dydaktyczne.
Kazda z nich przybiera inng posta¢, wymaga innego zaangazowania, ale ich cel jest podobny.

Zabawa musi by¢ przede wszystkim dobrowolna. W momencie, gdy jesteSmy do niej zmuszani,
traci swoj sens. Zabawa jest dobra wtedy, kiedy jest atrakcyjna, wzbudza zainteresowanie, przykuwa
uwage i dostarcza radosci. Oprocz wzbudzania poczucia przyjemnosci, zabawa petni réwniez inne
funkcje, m.in. ksztatcaca, wychowawczg czy terapeutyczng (Czub, 1995; Erikson, 1995; Winnicott,
1995).

O zrédtach dobrej zabawy

Do dzi§ nie ustalono, w jaki sposob w spoteczenstwie ludzkim powstaly rozwiniete formy
zabawy, ale przypuszcza sie, iz najprawdopodobniej stato sie to poprzez... prace. Poczatkowo dzieci
uzywaty prymitywnych narzedzi do wykonywania prostych codziennych prac, a narzedzia te stanowity
swego rodzaju pierwsze dzieciece zabawki. Wraz z postepem cywilizacyjnym zaréwno narzedzia, jak i
formy pracy stawaly sie coraz bardziej skomplikowane. Utrudniato to dzieciom uczestniczenie w tej
postaci aktywnosci, wskutek czego zaczety one poszukiwa¢ formy zastepczej dla pracy. Skoro nie
mogly juz zachowywac sie jak dorosli, zaczety ich nasladowac, odgrywac ich role, pracowac, ale na niby
— zaczely sie bawi¢. W miare jak proces cywilizacji spoteczenstwa postepowat, dzieci coraz wigcej
czasu poswiecaty zabawie, mniej za$ pracy.

Wedtug holenderskiego historyka kultury Johana Huizingi (1967) zabawa jest starsza od kultury.
Zwierzeta bowiem tez sie bawig, mimo iz wtasnej kultury nie rozwinety, a w dodatku na ziemi pojawity
sie dlugo przed cztowiekiem. Zwierzeta nie czekaly z zabawg na pojawienie sie jakiej$ ludzkiej
spotecznoéci, to nie ludzie nauczyli je zabawy, chociaz nie sposob zaprzeczyé, ze zwierzeta bawig sie
czesto w sposéb bardzo do nich podobny. Biorgc to uwage, nalezy uznac, iz prawdopodobnie zabawa
jest wpisana w naszg nature jako nieodtaczny element zycia i towarzyszy nam od poczatku istnienia
gatunku ludzkiego.

Johan Huizinga zwigzku kultury i zabawy poszukiwat w mitach, kultach oraz obrzedach.
Zgodnie z jego teorig zabawa stanowi swoiste przedstawienie, spektakl, zobrazowanie rzeczywistoSci.
Wszelkie pierwotne i wyzsze formy ludzkiego wspotzycia sg nig przeniknigte. Obecna jest w prawie




i sadownictwie, w réznych postaciach sztuki i nauki, filozofii, a nawet w walce. Huizinga uwaza,
Ze zabawa stanowi podstawowy czynnik kulturowy, a bardziej stosownym okre$leniem naszego gatunku
bytoby homo ludens, czyli ,cztowiek bawigcy sie”.

Nie tylko w rozwinietych cywilizacjach mamy do czynienia z zabawa — takze dzikie plemiona
przejawiajg takg wiasnie forme aktywnosci. Jako przyktad mozna poda¢ plemie Papuaséw, u ktérych
dziecieca zabawa w rzeczywisto$ci przypomina prace. Polega ona na imitowaniu rzucania oszczepem
czy strzelania z tuku — w ten sposéb juz najmtodsi, nasladujac starszych cztonkéw plemienia, zdobywajq
praktyczne umiejetnosci, ktore bedg im przydatne, gdy osiggng dorosto$¢. Ten prosty przyktad
obrazuje, w jaki sposdb spoteczenstwo sie rozwija i swoj dorobek przekazuje z pokolenia na pokolenie —
poprzez zabawe wiasnie.

Tak jak w poczatkowym okresie tworzenia cywilizacji maty tuk, stanowigcy odwzorowanie broni
ojca, byt zabawka o duzej wartodci edukacyjnej (dziecko uczyto sie, w jaki sposdb polowac, by
zdobywac pozywienie, a wiec przetrwac), tak kolejne zabawki nie utracity tej funkcji. Stanowity one
wierne odzwierciedlenie prawdziwych narzedzi i innych przedmiotow codziennego uzytku, dzieki czemu
dzieci poprzez zabawe uczyly sie ich prawidtowego stosowania i przeznaczenia. W bezpieczny sposob
uczyly sie takze rol spotecznych, ktdre w przysztosci miaty pemni¢. Zabawa jest wigc formg dziatalnosci,
ktéra w znaczacej mierze przyczynita sie do powstania rozwinietych cywilizacji, inteligentnego i
rozumnego spoteczenstwa.

Zabawa w polowanie, czyli jak bawia sie zwierzeta?

Zwierzeta rowniez przejawiajg zachowania, ktore okresli¢ mozna mianem zabawy. Zabawa nie
jest zatem zjawiskiem zastrzezonym wytacznie dla cztowieka! Prawdg jest, iz aktywno$¢ zabawowa
zwierzecia wyglada inaczej i ze wzgledu na niewyksztatcong inteligencje nie mozna jej zestawiaC z w
petni rozwinigtg zabawa dziecka. Zauwazy¢ jednak nalezy, ze zaréwno zabawa ludzi, jak i zwierzat ma
dwie cechy wspélne: moze odbywac sie w towarzystwie oraz z wykorzystaniem réznych przedmiotow.

Zabawa w przypadku zwierzat ma przede wszystkim charakter przystosowawczy — miode
opanowujg W jej toku rézne umiejetnoSci zapewniajace przetrwanie. W pozbawionej napigcia sytuacji
zwierze obserwuje matke, a nastepnie éwiczy (czesto wiasnie na niej) zachowania, ktdre w pozniejszym
czasie stang sie dla niego formg ochrony przed zagrozeniem, narzedziem zdobywania pokarmu lub
budowania swej pozycji w hierarchii stada. Zwierzeta bawig si¢ w rézny sposob - $cigajg sie,
popychaja, wierzgaja, gryzq sie lub manipulujq jakim$ przedmiotem. Aktywno$¢ ta zawsze posiada
gtebszy sens, gdyz stanowi metode nabywania umiejetnosci potrzebnych w dorostym Zyciu,
jednoczesnie jednak nie jest zwierzeciu narzucona ani nie wywotuje przykrych, krzywdzacych
doswiadczen.

o Kot bawi sie ktebkiem wetny, ¢wiczac w ten sposéb naturalne dla niego zachowania widoczne przy polowaniu:
skradanie si¢ i chwytanie pazurami. Ktebek jest zatem substytutem realnej zdobyczy — czyz i w rzeczywistosci
zwierze nie bawi sie myszg, zanim uczyni z niej swoj positek?

e Szympans nasladuje swojg matke w iskaniu, budujac w sobie zdolno$¢ korzystania z tej waznej dla gatunku
umiejetno$ci komunikacji i budowania wigzi miedzy osobnikami stada.

o Lwy, oprocz podgryzania sie nawzajem, trenujq sie we wspinaniu po pochytych drzewach, dzieki czemu
doroste osobniki moga stanowi¢ zagrozenie takze dla lampartéw.

o Lemury katta skaczg po drzewach i hustajg sie na gateziach, mimo Ze z reguty prowadzg naziemny tryb zycia.
Nie oddalajg sie one jednak od drzew, ktére w razie niebezpieczenstwa stanowig schronienie, stad mate
lemury wykorzystujg je jako miejsce zabaw i przyzwyczajajg do ,uzywania” gatezi w razie potrzeby.

o Niedzwiedzie polarne z kolei lubig biegac, robi¢ dziury w lodzie i tarza¢ si¢ w Sniegu. Stanowi to dla nich
swoisty trening przed rozpoczeciem prawdziwych polowan.




Biolog, Marc Bekoff! przez lata badat, kto w krélestwie zwierzat bawi si¢ najczesciej. Tak, jak
w przypadku ludzi, mtode osobniki posSwiecajq zabawie zdecydowanie wiecej czasu niz doroste.
Uzasadnia to tym, iz mlode zwierzeta nie muszg martwi¢ si¢ o przetrwanie, jedzenie i schronienie.
Do momentu, kiedy nie stang sie dla innych konkurencjg w walce o pozywienie czy w zdobywaniu
samicy, mogq pozwoli¢ sobie na znacznie wigcej niz jakikolwiek dorosty cztonek stada. Mogg podgryzac
starsze, podkradac ich zdobycze.

Badania przeprowadzane na szczurach ujawnity, iz zwierzeta niemogace sie bawi¢ w okresie
gdy zachowania zabawowe sg u nich najintensywniejsze, jako doroste przejawiajg mniejszg aktywnos¢
w kontaktach z innymi szczurami. Ponadto nie posiadajg umiejetno$ci unikania w stosunku do
dominujgcego osobnika w stadzie i wielokrotnie cze$ciej sq atakowane. Badanie to stanowi swoiste
potwierdzenie tezy, ze zabawa, oprocz rozrywki, stanowi jedyny w swoim rodzaju trening potrzebny do
przetrwania w krolestwie zwierzat, ktérego w rozwoju nie mozna poming¢, poniewaz moze skutkowac to
zagrozeniem trwatosci gatunku. Z obserwaciji tych wycigga sie réwniez wnioski dotyczace ludzi i roli
zabawy w ich zyciu.

Czy bawienie sie to tworzenie?

Poréwnanie wskazanych przez Abrahama Maslowa (1908-1970) wiasciwosci postawy
tworczej z tymi wiasciwosciami dziecka, ktdre odnajduje sie w sytuacjach prawdziwych zabaw, prowadzi do
whniosku, iz s3 to te same wiadciwosci! Sg one jednoczesnie rezultatem dotychczasowego rozwoju dziecka,
takze podejmowania réznych zabaw, jak i warunkiem tego, iz kolejne zabawy bedg bardziej prawdziwe i
petne. Na przykiad zywa, rozbudzona, ale konstruktywna, a nie dziwaczna wyobraznia dziecka to wynik
tego, iz mogto sie ono dotad bawi¢ czesto, w roznych sytuacjach wymagajacych uruchamiania jej. Ale
jednoczes$nie taka konstruktywna wyobraznia wptywa na przebieg i jako$C nastepnych zabaw dziecka. Sg
one bogatsze, bardziej rozbudowane tresciowo, zréznicowane. W ich toku dziecko wykorzystuje rézne
przedmioty codziennego uzytku w nowy, niestandardowy sposdb (odwrdcone krzesto jest stajnig dla konia,
wozkiem dla lalki, samochodem, kareta, kanapa, magazynem w sklepie).

Mozna by powiedzieC, iz dziecko ma naturalng ciekawo$¢ Swiata, zdolnos¢ dziwienia sie
najprostszym sprawom, prawdziwego bawienia sie i przeksztatcania obiektywnie istniejacej
rzeczywistosci we wilasny Swiat Z punktu widzenia jego dalszego rozwoju wiek zabawy jest wiekiem
przej$ciowym. Dorosty musi wiec tak zorganizowa¢ mu warunki do zabawy, aby w petni wykorzystac¢
tkwigce w tym okresie mozliwosci, aby w petni rozwing¢ postawy tworcze (Maslow, 1978). Dziecko
powinno zakonczy¢ wiek zabawy doroslejsze wtasnie dzieki zabawie, ale jednocze$nie umiejace sie bawic.
Nie moze natomiast pozosta¢ w Swiecie zabawy, odcina¢ sie od $wiata, szuka¢ tam schronienia przed zbyt
trudnymi zadaniami. Zabawa nie jest wiec — u zdrowego dziecka — ucieczkg od realnego $wiata, ale jest
sposobem dziatania do tego $wiata prowadzacym.

Czas i przestrzen do zabawy, czyli co dziecku wolno?

Prawdziwa zabawa potrzebuje zaréwno nieograniczonego czasu, jak i nieograniczone]
przestrzeni. Nieograniczonos¢ nie jest jednak wyznaczana tylko liczbg metrow kwadratowych
powierzchni dostepnej dziecku, a czas nie jest wyznaczony liczbg godzin i minut, w ktérych mogtoby ono
robi¢ tylko to, na co ma ochote. Nieograniczono$¢ wigze sie z tym, co dziecku wolno, a czego nie wolno,
z tym, na co pozwala i zgadza sie¢ dorosty, a czego zabrania. Przestrzen do zabawy jest radykalnie
ograniczona wtedy, gdy np. w sali przedszkolnej nie wolno zmienia¢ uktadu stolikdw i krzesetek, a w domu
przesuwac niektérych mebli, gdy na podiodze stoi sporo donic z kwiatami — wtedy nie mozna bawi¢ sie
obok, bo rzeczywiscie mozna by je uszkodzi¢; gdy nie mozna bawi¢ sie na dywanie, by go nie zniszczyc;

T http://supermozg.gazeta.pl/supermozg/1,91628,9334779,Czy_zwierzecy plac_zabaw istnieje .html




rysowac, malowac czy rzezbi¢ wolno tylko siedzac na swoim krzesetku i przy swoim stoliku, a nie wolno np.
lezac na brzuchu malowa¢ na roziozonym na podiodze arkuszu papieru, na kleczaco lub stojgco, na
papierze przypietym do tablicy lub Sciany.

Czesto tak bywa, ze nawet w duzym mieszkaniu czy w duzej sali przedszkolnej nie ma miejsca ani
do zabawy, ani do bardziej indywidualnych i tworczych zajec tylko dlatego, iz wielo$¢ zakazéw drastycznie
te przestrzen ogranicza. Natomiast moze by¢ wiele miejsca do zabawy w niewielkim pokoju czy mieszkaniu.
Na przyktad: kwiaty wiszg na $cianach tak wysoko, iz nie trzeba ich z daleka ostroznie obchodzi¢; dywan
czasami zwija sie w rulon, by go nie pobrudzi€ i wtedy przestaje przeszkadzac; na podtodze rozktada sie
stare foliowe obrusy lub duze arkusze papieru, czy kilka warstw gazet i dopiero na tym ktadzie sie wtasciwy
materiat do pracy czy zabawy; w przedszkolu stoliki i krzesetka nie stojq zawsze na tym samym miejscu, ale
czasami zsuwa sie je wszystkie razem i maluje czy uktada puzzle siedzac wokoto powstatego w ten sposdb
wielkiego stotu. W koszu czy w szufladzie lezg ztozone stare obrusy lub zastony, resztki kocykdw, duze
kawatki roznych materiatow — w razie potrzeby mozna nimi nakry¢ stolik, kilka potaczonych krzesetek czy
nawet niskie parawaniki — i odgrodzi¢ sie w zabawie od innych, schowac sie przed nimi; gdy szczegolnie
potrzeba dzieciom wiecej miejsca — mozna otworzy¢ drzwi i wykorzysta¢ kawatek innego pomieszczenia
znajdujgcego sie obok.

Organizowanie w przedszkolu warunkéw do zaje¢ i zabawy dla duzej grupy dzieci i
jednoczes$nie w niewielkim i wielofunkcyjnym — z koniecznosci — pomieszczeniu nie jest zadaniem fatwym,
czasami nierozwigzywalnym. Czesto sie zdarza, ze niewlasciwe i mato funkcjonalne urzadzenie i
wyposazenie sali rzeczywiscie przestrzen ograniczajg. Czynnikiem naprawde decydujacym jest jednak w
wielu przypadkach pomystowo$¢, wyobraznia, fantazja dorostego — rodzicéw i nauczycieli — oraz
umiejetno$¢ korzystania przez nich z roznych pomystéw dzieci. Wspolnie z dzie¢mi mozna si¢ zastanowi¢
— €0 by tu zrobi¢, aby mozna byto malowac nie tylko przy stoliku? Z czego i jakie zrobi¢ sztalugi? Co zrobic,
by przy niektorych zabawach nie byto tak ciasno i jeden drugiemu tak bardzo nie przeszkadzat? W jaki
sposob i gdzie gromadzi¢ rdzne skarby potrzebne do zabaw, aby kazdy mogt szybko znalez¢ to, co mu
potrzebne?

Co dziecku daje zabawa?

Wiele zabaw wymaga od dziecka duzej precyzji i koordynacji ruchowej, a zabawy w wyscigi
czy uktadanie na podtodze elementdw na zasadzie ,kto pierwszy, ten lepszy” rozwijajq refleks, szybko$¢
i sprawno$C. Zabawa zaspokaja naturalng potrzebe ruchu udzieci, co wida¢ w charakterze
preferowanych przez nie zabaw — pokonywanie specjalnie skonstruowanych torow przeszkod, skakanie
przez skakanke, gra w gume, wspinanie sie, chowanie itp. Dzieci niebawigce si¢ w ten sposob
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Swiecie. Poprzez wzorowanie sie na zachowaniach i zwyczajach ludzi dorostych, mimowolnie
przyswaja pewne zasady funkcjonowania $wiata spotecznego, ale takze poznaje proste reguty
dotyczace zjawisk fizycznych, na przyktad site grawitacji, niepozwalajaca daleko polecie¢ plastikowemu
samolotowi. Poprzez kontakt z rowieSnikami i dorostymi dziecko zwieksza posiadany zasob stownictwa i
uczy sie stosowac je adekwatnie do sytuaciji.

Zabawa pomaga tez éwiczy¢ pamieé i spostrzeganie. Przyktadem moga by¢ tutaj uktadanki —
wraz z wiekiem odnalezienie brakujacego elementu staje si¢ dla dziecka coraz prostsze.

W zabawie na niby dziecko uczy sie odréznia¢ $wiat fikcji wystepujacy w zabawie od $wiata
realnego oraz odkrywa, ze pewne prawa rzadzace tymi Swiatami roznig sie. Zabawa ta okreslana jest
czesto w literaturze jako droga do rozwoju myslenia abstrakcyjnego, poniewaz dzigki wyobrazni dziecko
jest w stanie stworzy¢ sytuacje na niby. Pozwala mu to zdystansowac sie¢ od aktualnej sytuacji — brak
samochodu-zabawki nie jest juz przeszkodg w zorganizowaniu wyscigow samochodowych, gdyz



dziecko dostrzega, ze funkcje samochodu z powodzeniem petni¢ moze kolorowa pufa czy pudetko po
butach.

Zabawa jest jedng z najwczes$niejszych aktywnosci, w ktdrych dziecko ma mozliwos¢ rozwijania
swojej kreatywnosci i pomystowosci, co pozwala mu na doSwiadczenie poczucia sprawstwa, tzn.
poczucia, ze to ono jest tworcg swoich mysli i dziatan. Dziecko zaczyna samo by¢ autorem
realizowanych pomystow, na przyktad tworzac ,scenariusz” zabawy. To wiasnie wtedy, po etapie
nasladownictwa, kiedy gtéwnym celem zabawy jest odtwarzanie zachowan ludzi dorostych, przychodzi
czas, w ktérym dziecko samodzielnie kreuje sytuacje zabawy. Rozwija sie jego inicjatywa.

Bawigc sie z innymi dzieCmi dziecko odkrywa zasady wspoétpracy. Wie, ze aby osiggnaé
zamierzony cel, czyli zrealizowa¢ zatozony plan zabawy, np. w ksiezniczki i rycerzy, kazdy z jej
uczestnikow musi mie¢ wyznaczona role — krola, krolowej, ksiezniczki, rycerza, giermka czy stuzacego.
Podziat rol i uzgadnianie regut zabawy wymagaja uwzglednienia takze innego niz wiasny punktu
widzenia. Przy dokonywaniu wyboru uwzglednione muszg by¢ zainteresowania wszystkich oséb
bioracych udziat w zabawie, aby mogta ona w ogole mie¢ sens. Jest to dla dziecka idealna okazja do
nabywania réznych umiejetnosci spotecznych — rozwigzywania spordw i konfliktéw czy szukania
kompromisu, kiedy okazuje sie, ze przy budowaniu zamku z piasku trzeba podzieli¢ sie swoimi
foremkami, aby méc skorzysta¢ z foremek kolegi. Zabawa daje tez starszemu dziecku mozliwo$¢
doskonalenia powstajgcych dopiero umiejetnosci perswazyjnych i zauwazania szans, jakie niosg ze
sobg te umiejetnosci (,Jak przekonac innych, ze to wtasnie ja mam by¢ krolem?”).

Zabawa stuzy tez rozumieniu przez dziecko spotecznych rél dorostych. Juz Platon zauwazyt,
Ze nalezy korzystac z gier i zabaw, by ukierunkowywac aktywnos¢ dzieci, ich przyjemnosc¢ i pragnienia
na dziatania, w ktore zaangazujg sie jako dorosli. Dzieci przybierajq zatem w zabawie rozne role,
zar6wno rodzinne, jak i zawodowe, przewaznie zgodnie z picig. To wiasnie dzieki zabawie dziecko
testuje spoteczne oczekiwania zwigzane z dang picig oraz odkrywa wtasng tozsamos$¢ piciowa.

Ciekawe badania na ten temat przeprowadzita Nancy K. Freeman (2007) z University of South Carolina.
Wykazata ona, Ze dzieci w wieku przedszkolnym (3- i 5-letnie) rozpoznajg zabawki przeznaczane dla chtopcow i
te dziewczece, ponadto potrafig przewidzie¢, ktérymi zabawkami powinny sie bawi¢, by ich wybér pasowat do
oczekiwan rodzicow. Dotyczyto to nawet dzieci tych rodzicéw, ktérzy odrzucili stereotypowe podziaty zachowan
na ,chtopiece” i ,dziewczece”. Innymi stowy, bez wzgledu na deklarowane przekonania rodzicow co do
preferowanego przez nich rodzaju zabawy dziecka, przedszkolak w swoich wyborach ujawniat do$¢ wcze$nie
oczekiwania zwigzane z ptcia.

Odgrywajac do$wiadczenia bohatera, dziecko jednocze$nie samo przezywa zwigzane z rolg
sytuacje, dzieki czemu uczy sie regulowaé wiasne stany emocjonalne i rozumie¢ uczucia innych (por.
Janson, 1978). W zabawie dziecko przezywa wiele réznorodnych i bardzo silnych emociji, nie zawsze
tylko tych pozytywnych. Czasami zdarza sie, ze dziecko jest smutne, poniewaz krzywda dzieje sie
fikcyjnej, wymyslonej na potrzeby zabawy postaci. Dobrg ilustracjg jest tutaj przyktad chiopca, ktdry
zmartwit sig, ze odgrywany przez mame ptaszek nie ma co je$¢, wymyslit wiec drugiego ptaszka, ktdry
przyniést mu w dziobie jedzenie.

Nie mozna pomingé wplywu zabawy na rozwdj samokontroli. Dziecko uczy sie
samoograniczania, podporzadkowania regutom, panowania nad impulsami. Gdy dostaje paczke
cukierkow, najchetniej zjadtoby je od razu, jednak jesli cukierki petnig w zabawie inng okreslong funkcje,
sq na przyktad kolorowg bizuteria, pozostang niezjedzone tak dtugo, jak dtugo korale bedg potrzebne w
zabawie. Z jednej wiec strony dziecko robi w zabawie to, na co ma ochote, z drugiej natomiast zaczyna
zdawaé sobie sprawe, ze aby zabawa miata sens i sprawiata przyjemno$¢, konieczne jest
podporzadkowanie sie regutom, ktore nig rzadza. Dla starszego dziecka zaczyna liczy¢ si¢ stopniowo
coraz bardziej takze efekt dziatania, na przyktad wygrana, ale tez fakt, czy zostat on osiggniety zgodnie
z ustalonymi wczes$niej zasadami.




Poniewaz zabawa jest dla dziecka sytuacjg bezpieczng, w ktorej moze bez negatywnych dla
siebie konsekwencji sprawdzi¢ sie w przysztej roli, pomaga mu to przygotowa¢ sie do waznych
wydarzen, ktore majg wjego zyciu dopiero nadejs¢. W zabawie dziecko ma takze mozliwos¢
uzupetnienia rzeczywistosci przez fikcje — pochodzac z niezamoznej rodziny, moze wciela¢ sie w role
bogatego wiasciciela sklepu z zabawkami, ktérymi bedg rysunki z kolorowych gazet. Jednoczesnie w
takiej bezpiecznej sytuacji moze ujawnia¢ wazne, bolesne dla siebie przezycia, dziejace sie realnie —
mowimy wowczas o terapeutycznej funkcji zabawy (Czub, 1995).

Zabawa na niby i na serio

Zabawa wsrod dzieci ewoluuje i nie chodzi tu tylko o preferowane tematy zabaw czy czesciej
wybierane zabawki, ktore zaleza w duzej mierze od panujacych czasow i mody. Wraz z wiekiem
zmienia sie dominacja poszczegdlnych funkcji psychicznych u dziecka. Prymat spostrzegania w wieku
poniemowlecym zostaje w wieku przedszkolnym zastgpiony dominacjg wyobrazni. Ma to wplyw na
forme i przebieg zabaw, jakie mozemy zaobserwowac u dzieci.

W pierwszym i drugim roku zycia u dziecka dominujg zabawy manipulacyjne, ktore polegajg
na operowaniu roznymi przedmiotami znajdujgcymi sie w najblizszym otoczeniu dziecka. Dzieci wtedy
chetnie potrzasaja réznymi przedmiotami, na przemian otwierajg je i zamykaja, czy zrzucajg na
podioge. Poczatkowo z kazdym przedmiotem dzieci robig to samo, wykorzystujac umiejetnosci, ktore
juz nabyly. Kiedy na przyktad opanujg odpowiedni ruch reka, by potrzasna¢ grzechotka, zaczynajg w ten
sam sposob postepowac z tyzeczka, misiem i bebenkiem. Dopiero z czasem wykonywane czynno$ci
stajg sie adekwatne do funkcji, jakg petni dany przedmiot i do jego wiasciwo$ci — co oznacza na
przyktad, iz dziecko potrzasa grzechotka, bo wydaje ona dzwigk, ale w bebenek uderza, bo potrzasanie
nim nie przynosi oczekiwanych efektow.

U dzieci w wieku poniemowlecym dominuje zabawa na serio, ktdra Scisle wigze sie z zastang
sytuacjg zewnetrzng. Dziecko bawi sie przedmiotami, ktére sg dostepne w jego przestrzeni
i wykorzystuje je zgodnie z ich przeznaczeniem, opierajac sie przy tym gtdwnie na zachowaniach
podpatrzonych u ludzi dorostych. Dlatego tez do ulubionych zabawek w tym okresie nalezg kolorowe
tyzki i garnki, dzieki ktérym dziewczynka moze ugotowac obiad tak jak robi to mama; chiopcy za to
chetnie biorg do reki zabawkowe Srubokrety i miotki, ktorymi naprawiajg najblizsze krzesto, nasladujac
tate. Dla dziecka w tym okresie wazne jest, aby zabawka byta z wygladu jak najbardziej zblizona do
oryginalnego przedmiotu, ktérym operujgq w rzeczywistosci dorosli.

Nalezy tez zauwazy¢, ze dla dzieci w okresie wczesnego dziecinstwa bardziej liczy sie samo
dziatanie, proces niz jego rezultat. Dlatego nie powinno dziwi¢, ze dzieci w tym wieku czesto porzucajg
dopiero co rozpoczetg zabawe, by zajac sie czym$ kompletnie innym lub wrecz odwrotnie — sq w stanie
powtarza¢ bez korica jedng czynno$¢, ktéra w danym momencie jest dla nich najbardziej interesujaca i
sprawia im najwiecej przyjemnosci, cho¢ nie prowadzi do zadnego konkretnego celu.

Kiedy dzieci dorastajg, stopniowo rozwija si¢ tez ich wyobraznia, co umozZliwia dziecku
oderwanie sie od ograniczen sytuacji zewnetrznej. Dominujgcg formg zabawy staje sie zabawa na
niby, w ktdrej dziecko moze zrealizowaC swoje najwazniejsze pragnienia, niemozliwe
do urzeczywistnienia w danym momencie w inny sposob. Gdyby dziecko mogto uczestniczy¢
w prawdziwym ruchu drogowym, raczej nie bawitoby sie w udawanie kierowcy samochodu. Poczatkowo
przedmiot, ktory ma stuzy¢ zabawie, musi z wygladu przypomina¢ rzecz, ktdrg ma przedstawia¢ —
zabawa w czarodzieja nie jest mozliwa bez kolorowej rozdzki i maskotki krélika. Pozniej dziecko
odkrywa, ze funkcje rézdzki moze petni¢ otdwek, a pluszowy piesek na ten moment stanie sig krélikiem.

Z czasem to witasnie sens zabawy, a nie samo dziatanie i dostepne przedmioty, wysuwa sie
na pierwszy plan. Dzieci juz przed rozpoczeciem zabawy ustalaja, w jakim miejscu sie znajdujg (w co
beda sie bawi¢) i komu przypadnie jaka rola. Zabawy tematyczne czesto dotyczg wigkszej liczby oséb
- od pary do grupy dzieci, cho¢ czasami zdarza sie réwniez, ze towarzyszem zabaw dziecka staje sie



wymyslony przyjaciel. Zabawy na niby ksztatcg w dzieciach bardzo wazng umiejetnos¢ odrdzniania fikcji
od $wiata rzeczywistego.

Gdy dziecko wkracza w okres szkolny coraz wiekszg role zaczynajg odgrywac tzw. gry
z regutami. Dla dziecka najwazniejsze staje sie przestrzeganie zasad oraz dopilnowanie, aby takze inni
uczestnicy zabawy sie do nich stosowali. Czesto doprowadza to do sytuacji, w ktorej osoba
nietrzymajaca sie wyznaczonych regut jest bardzo szybko wykluczana z zabawy. Gry z regutami
pomagajq dziecku nauczy¢ sie kontrolowaé swoje emocie i pragnienia. Dla przyktadu, w popularnej grze
,Pomidor” dziecko wygrywa dopdty, dopoki udaje mu sie pozosta¢ powaznym i nie reagowac na proby
roz§mieszenia go stosowane przez kolegdw.

Gdy dziecko sie nie bawi

W ostatnich latach pojawit sie¢ wérdd rodzicdw trend, by w trosce o edukacje swojej pociechy juz
od wczesnych lat dzieciecych organizowac jej szereg zaje¢ dodatkowych: rytmika, ptywanie, zajecia
jezykowe, jazda konna... i tak dalej. | wszystko bytoby dobrze — dziecko ma przeciez szanse rozwija¢
swe rozne zainteresowania i doswiadcza¢ dziatania réznorodnych bodzcow, co ma wptyw na jego
rozwoj poznawczy, gdyby nie jedno ,ale”.

Badania Stuarta Browna (za: Wenner, 2009) wskazujg, ze brak czasu na swobodng zabawe w dziecinstwie niesie
powazne konsekwencje dla dorostosci. Przeprowadzajgc wywiady z zabojcami, odkryt iz wiekszo$¢ z nich miata
dwie wspdine cechy: w dziecinstwie spotkali sie z przemocq rodzinng i... nigdy sie nie bawili. Inne badania
sugeruja, iz wtasnie zabawa jest kluczowa dla prawidtowego spotecznego rozwoju dziecka. Ponadto uwaza sie,
Ze pomaga ona dziecku w radzeniu sobie z lekiem. Badania przeprowadzone w Michigan w 1997 roku pokazaty,
Ze co trzecie z dzieci, ktorych zachowanie w przedszkolu byto stale pod Scistg kontrolg dorostych, popetnito
przestepstwo i zostato aresztowane przed ukoriczeniem 23. roku zycia. Dla poréwnania — w$rod dzieci z
przedszkoli zorientowanych na zabawe ten odsetek nie siegat 10 procent. Podobne roznice zanotowano
w statystykach dotyczacych kariery zawodowej tych dzieci: podopieczni przedszkoli zorientowanych gtéwnie na
nauczanie, a nie na zabawe ponad trzykrotnie cze$ciej tracili prace niz ich réwiesnicy, ktoérzy mogli swobodnie
bawic¢ sie w dziecinstwie.

Takze siegajac do historii i filozofi mozemy odnalezé rozwazania na ten temat. Jednym
z najznamienitszych myslicieli zajmujacych sie problemem wczesnego nauczania byt Jean-Jacques
Rousseau (1712-1778), autor koncepcji swobodnego wychowania. Twierdzit on, ze wychowanie nalezy
sprowadzi¢ do umozliwienia dziecku swobodnego rozwoju i chronienia go przed negatywnymi skutkami
oddziatywan z zewnatrz. Za negatywne oddziatywania uwazat wszelkie préby narzucenia dziecku z
zewnatrz roznych celéw i ideatdw, ktdre miatoby ono realizowac.

Tymczasem z danych amerykanskich z 2005 roku wynika, iz czas przeznaczany przez dzieci na
swobodng zabawe skraca si¢ (za: Wenner, 2009). Coraz wigcej natomiast poSwieca sie go na
aktywnosci planowane i kontrolowane przez dorostych oraz ogladanie telewizji. Czy zabawa odchodzi
do lamusa? Na szczescie nie.

Kiedys i dzis

Jak wynika z obserwacji przeprowadzonych w osrodkach przedszkolnych przez nauczycieli
wspotpracujacych z Fundacjq Rozwoju Dzieci im. Jana Amosa Komenskiego, dzieci w wigkszosci
przypadkdw bawig sie w to sam, co ich rodzice, gdy byli w ich wieku. Ponadczasowa jest wiec zabawa
w dom, rodzing, sklep, lekarza, gospodarstwo, zwierzeta, kuchnie, restauracje. Nadal typowe dla
chtopcdw sg zabawy w straz pozarng, policjanta, listonosza, drwali, w wojne. Dziewczynki preferujq
zabawy w fryzjera, kosmetyczke, rodzenie dzieci, pokaz mody. Jest to do$¢ interesujgce, poniewaz na
pozor mogtoby sie wydawac, ze ,wspdtczesne” dzieci nie interesuja sie ,tradycyjnymi” zabawami. Dzieci
bawig sie jednak w to samo, co bawito ich rodzicow czy dziadkéw, korzystajg natomiast z nieco innych
srodkow. Siegajg coraz czesciej do gier komputerowych, ale gdy przyjrze¢ sie temu z bliska, okazuje
sie, ze dla malucha takze jest to odtwarzanie roli policjanta czy modelki. Motyw i tematyka pozostajg




niemal identyczne, zmianie ulega tylko forma. Czas nie zmienia wiec ogolnych regut rzadzacych
zabawa.

Archeologowie znajdujq w czasie wykopalisk pradawne zabawki, bedace miniaturami
,dorostych” narzedzi 6wczesnego cztowieka, co sugeruje, iz od poczatku ludzkosci dzieci bawity sie
w nasladowanie, uczac sie tym samym swoich przysztych zaje¢ i rdl spotecznych. Bo czy i dzi§
dziewczynka nie posiada kompletu matych garnuszkow, a chfopiec zestawu majsterkowicza —
miniaturowych atrybutéw swojej pici?

Istniejg tez przedmioty ponadczasowe, jak chocby grzechotka. To rzecz znana prababciom,
ich babciom i pierwszym cywilizacjom, w ktorych petnita funkcje magiczna, odstraszajac zte moce. Inng
zabawka, ktdra przetrwata wieki i na pewno nie zniknie predko, jest znana wszystkim pitka, dawniej
wykonana ze szmatek i wetny, dzi§ gumowa, plastikowa lub z syntetycznej skory.

W obecnych czasach rodzice coraz rzadziej wykonujg zabawke recznie dla swojej pociechy, jak
miato to miejsce wczesniej. Latwiej jest wybrac jg z potki niz podwieci¢ czas na szycie, klejenie, ciecie i
malowanie. Jest to przede wszystkim konsekwencja dostepnosci i réznorodno$ci zabawek i wigkszych
niz kiedy$ mozliwosci ich zakupu, wygoda ktorej dawniej po prostu nie byto.

Co zrobi¢, by dziecko mogto sie bawi¢?

Przestrzen potrzebng do zabawy czy zaje¢ mozna jako$ stworzy¢, mozna tez odwotaé sie do
wyobrazni dzieciecej i znalezC jakiesS rozwigzanie. Znacznie trudniejszg sprawq jest ograniczenie czasu
przeznaczonego w domu czy w przedszkolu na rézne formy aktywno$ci dzieci i pogodzenia tego z
prawdziwg zabawg. Typowy rozktad dnia i w domu, i w przedszkolu sktada sie z wielu drobnych czesci.
Jak zapewni¢ dzieciom cho¢ troche czasu pozwalajacego na swobodne dojrzewanie rdznych pomystow i
na ich samodzielne zrealizowanie czy choéby tylko na podejmowanie takich préb?

* Rozktad jazdy w ciagu dnia

Wazne jest takie zaplanowanie dnia, aby znalazto si¢ miejsce na spokojne powstawanie w gtowie dziecka
pomystéw i rodzenie sie checi i gotowosci do robienia czego$ czy bawienia sie w co$. W przedszkolu mozna
wykorzysta¢ w tym celu ranek, czyli pore schodzenia sig, lub popotudnie, czyli rozchodzenie sie dzieci do domu
— to jest dobry czas na diuzsze rozmowy z pojedynczymi dziemi badz niewielkimi ich grupkami, bo wtedy fatwiej o
indywidualny kontakt. Przede wszystkim chodzi tu o wzbudzenie u dziecka motywacii typu ,chce”, ,interesuje
mnie to”, ,zaciekawito mnie to”, ,co bedziemy dzis robili — czy wtasnie to?”.

*Tyle czasu, ile trzeba

Kiedy to tylko mozZliwe, nie ograniczajmy czasu przeznaczonego na zabawy. Wielu dzieciom okre$lanie
granicy czasowej odbiera che¢ robienia czegokolwiek — np. 4-latek na zachecanie do podjecia jakiej$ zabawy mowi:
,€, Nie warto, zaraz i tak bede musiat wszystko posprzata¢”. Nawet w mocno ,pokawatkowanym” dniu mozna
przez dtuzsze odcinki czasu zajmowac sie tym samym (np. kontynuowa¢ zabawe), do czego$ powracac. Po
ciekawych, atrakcyjnych dla dzieci zajeciach w przedszkolu, takich, ktére pobudzity ich myslenie, zastanawianie sie
nad czym$, spacer do domu moze by¢ wykorzystany jako utrwalenie tych nowo zdobytych wiadomosci i podtoze do
zabawy zaraz po powrocie do domu. Czesto wiele dziatan dzieci i wiele ich zabaw nie moze nigdy by¢
zakoniczonych, poniewaz zapominamy o nich. W teczkach dzieci lezg niedokonczone rysunki, bo w istocie to
rysowanie stuzyto tylko zabijaniu czasu. W ten sposéb marnuje sie pomysty dzieci, obniza ich zaangazowanie
emocjonalne w kolejnych tego rodzaju sytuacjach, niszczy sie motywacje typu ,chce, lubie to”.

* Nie poganiaj!

Nie nalezy stosowaé presji czasu w trakcie podejmowanych przez dzieci dziatar, w sposéb szczegoiny
dotyczy to zabawy — ,bawcie sie szybciej, bo zaraz jest obiad”, ,co to tak dtugo trwa” — podczas zabawy w sklep. Dla
dzieci doktadniejszych, mniej sprawnych, czy z natury bardziej powolnych takie ponaglanie to czynnik ogromnie
stresujacy, rozpraszajacy je. A czemu w istocie ma stuzy¢? W wielu przypadkach tylko temu, aby dorosty mégt przejsé
do nastepnego ,odcinka” dnia. Presja czasu jest tym bardziej szkodliwa, im bardziej emocjonalnie zaangazowane jest
dziecko, im bardziej intensywnie mysli, im bardziej uruchomiona zostata jego wyobraznia. Mamy tu wigc do czynienia z
pewnym paradoksem — im dziecko jest mniej zaangazowane w to, co robi, tym bardziej jest podatne na poganianie i



tym tatwiej przejs¢ mu do innych form aktywnosci i wypetnia¢ polecenia rodzicéw czy pani w przedszkolu!
* Nie kontroluj nadmiernie!

Istotng sprawg z punktu widzenia rozwoju postawy twérczej dziecka i jego gotowosci do bawienia sie jest
odpowiedZ na pytanie, gdzie tkwi podstawowe Zrédio jego aktywnosci? Czy jest to tylko badZz gtdwnie zewnetrzne
kierowanie poleceniami dorostych czy ,sterowanie wewnetrzne”, wyrastajace z ciekawosci dziecka? Czy rodzice i
nauczyciele przedszkolni i szkolni stwarzajg takie warunki, by mogfa u dziecka powstawac i rozwija¢ sie¢ wewnetrzna
motywacja do dziatania, czy tez dziafania dziecka sg jedynie odpowiedzig na odpowiednie polecenia przez nich
wydawane?

Co moze by¢ zabawka?

Zabawka to taki przedmiot, za pomoca ktdrego dziecko moze realizowac swoje wizje, pomysty, moze
oderwac sie od codzienno$ci, od realnego czasu i miejsca. Z tego punktu widzenia zabawkg moze sie
sta¢ kazdy z przedmiotéw otaczajacych dziecko. Taki przedmiot-rekwizyt zaczyna bowiem by¢ zabawkg
dopiero dzieki wyobrazni i dziataniom dziecka.

Gdy z tego punktu widzenia popatrze¢ na ofiarowywane i dostarczane dzieciom zabawki, mozna od
razu zauwazyc, iz wieloma z nich dziecko nie bawi sie w ogdle lub bardzo rzadko. | nie sg to zabawki
okreslane przez dorostych mianem ,brzydkich®. Gdyby przypatrze¢ sie im doktadniej, okaze sie, iz sq to
zabawki, ktérymi nie mozna bawi¢ si¢ na rézne sposoby. Sg one tak skonstruowane, iz narzucajg okreslony
sposéb postugiwania sie nimi. Mowigc jeszcze inaczej — sposob bawienia si¢ nimi jest juz w nich
zawarty. Na przyktad samochodem zdalnie sterowanym nie mozna bawic sie inaczej, jak tylko w $cisle
okreslony sposéb. Podobnie z niezwykle bogatym w szczegdly helikopterem, lokomotywa elekiryczna,
ubrang w bogaty ludowy strdj lalkg (stroju tego nie mozna zdejmowac, bo sie zniszczy).

Obserwacje réznorodnych zabaw dziecigcych ukazujg, iz zabawkg moze si¢ sta¢ wszystko, zaleznie
od sytuacji. Na przyktad: pozbierane w parku liscie sq eksponatami na zajeciach w przedszkolu
poswieconych zmianom w przyrodzie w porze jesieni, mozna na nie patrze¢ jako na zbidr niezwykle
ciekawych i zréznicowanych ksztattéw, koloréw, mozna w nich takze widzie¢ talerzyki, prze$cieradetka dla
lesnych lalek, papierki do zawijania réznych towarow w sklepiku, kawatki materiatbw na sukienki,
zeszyty w zabawie w szkote, nale$niki i wiele jeszcze innych rzeczy. Tylko kto to zobaczy? Jedynie
dziecko i dorosli, w ktérych tkwi owa pierwotna postawa tworcza, o jakiej méwi Abraham Maslow!

Jezeli zabawa ma stuzy¢ rozwijaniu si¢ postawy twérczej i jednocze$nie byc jej przejawem, to na
wszystkie zabawki, jakie ma do dyspozycji dziecko nalezy spojrze¢ z tego punktu widzenia. Podstawowym
pytaniem bytoby, czy dostepne dziecku zabawki rzeczywiscie umozliwiajg mu prawdziwe, tworcze bawienie
sie? Czy dziecko ma dostep do réznorodnych przedmiotow i materiatdw, z ktorych samo w razie takiej
potrzeby moze sobie skonstruowaé zabawke?

Wszystkie przedmioty stuzace do zabawy, i te ofiarowane przez dorostych, i te stworzone przez
samo dziecko mozemy podzieli¢ na trzy grupy.

& Zabawki gotowe: przedmioty, kiére zostaty kupione lub zrobione przez dorostych wiasnie jako
zabawki i w takiej catkowicie gotowej postaci ofiarowane dziecku. Zabawki te sg tak skonstruowane,
iz prowokujg dziecko do okreslonych dziatan. Zaliczy¢ do nich mozemy rézne gotowe zestawy do
zabawy w poczte, fryzjera, lekarza, szkote — wszystkie te rekwizyty sq miniaturowymi, ale w miare
wiernymi kopiami przedmiotdéw rzeczywistych, wystepujacych w $wiecie ludzi dorostych. Nalezg do
nich takze samochody, kolejki i inne pojazdy, lalki kunsztownie uczesane, ubrane i umalowane, wozki
dla lalek, zestawy mebelkéw do pokoju lalek, zestawy garnkow i naczyn. Wszystko to jest mate i
ma udawac¢ prawdziwe przedmioty ze Swiata ludzi dorostych. Inaczej mowiac, dziecko bawi sie
tak, jak to zostato przewidziane przez konstruktora zabawki. Zabawki takie stanowig obiekt marzen
kazdego dziecka. Kazde z nich marzy o lalce takiej jak prawdziwe niemowle (jezeli jest dziewczynka) i
o0 prawdziwej rakiecie czy czotgu (gdy jest chtopcem). Ale gdy to marzenie zostanie juz zaspokojone,
to wiele dzieci zaczyna bawiC si¢ czy poszukiwa¢ zabawek wcale nie tak tadnych, kolorowych i wiadnie
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tak gotowych. W wielu domach i takze w niektérych salach przedszkolnych mozna zaobserwowaé dzieci
nudzace sie, nieumiejgce sie sobg zajaé i jednoczesnie otoczone wieloma pieknymi zabawkami. Nie
brakuje im przeciez zabawek, bo jest ich wiele, sg tatwo dostepne, sq réznorodne, bardzo estetyczne.
Brakuje im checi do zabawy, gotowosci do niej, brakuje pomystow. Bardzo czesto sg to dzieci
nieumiejace sie bawi¢ ,naprawde”.

& Zabawki odkrywane: sg to rowniez w wigkszosci przedmioty, ktore kupujemy w sklepie pod nazwq
,Zzabawka”, ale roznig sie od zabawek gotowych tym przede wszystkim, iz mozna sie nimi bawi¢ i
wykorzystywac je w rozny sposob, zaleznie od wiasnej pomystowosci. Zaliczamy do nich réznorodne
pudetka i pudeteczka, kubki, pojemniki, klocki, pudta tak duze, iz mozna w nie wej¢, linki, skakanki,
wiaderka, drewniane i plastykowe krazki. Tylko od dziecka zalezy, do czego zostang zastosowane.
Dziecko odkrywa wiec rézne sposoby korzystania z nich, czasami poddajac je nieznacznej modyfikacii
dostosowuje do wiasnych potrzeb. Na przyktad skakanka moze by¢ wykorzystana rzeczywiscie tylko
jako skakanka (wtedy jest zabawkg tzw. gotowg), ale moze byC takze rzeka, mostem, ptotem
oddzielajagcym jeden dom od drugiego, wezem, szalikiem i tysigcem innych rzeczy. Duze pudto (np. po
telewizorze) moze by¢ domkiem dla lalek, kareta, czotgiem, magazynem lekow, samochodem, rakieta,
szafg na ubrania lalczyne, takze skrzynig skarbow. Fantazja dziecka, czasem subtelnie pobudzana przez
tworczego dorostego, przeksztatca ten sam przedmiot w coraz to inng zabawke.

& Zabawki stworzone przez dziecko, skonstruowane przez nie catkowicie samodzielnie lub z pomocg
dorostego (ale jest to tylko pomoc tzw. techniczna, autorem pomystu bylo dziecko) — sg to te
wszystkie przedmioty, ktore zostaty zbudowane przez dziecko z réznorodnych materiatéw. Do tego jest
potrzebna petna skrzynia skarbéw. Na przyktad w zabawie w sklep, z gliny czy masy solnej mozna
wyprodukowac¢ wiele roznych towardw, mozna potamac patyki na ,makaron”, pokruszy¢ wysuszone
liscie na ,kasze”, nacig¢ réznych sreberek na ,czekoladowe cukierki”. To wszystko, co dziecko samo
stwarza, prawie nigdy nie przypomina dorostemu prawdziwej zabawki. Bardzo czesto dorosty okresla
to mianem $mieci, wyrzuca, uprzata i — przeciez niszczy najprawdziwszg zabawke! Dzieci majg zwykle
wiele takich dziwacznych ,zabawek’, ale przeciez ich wtasnych, bo przez nie stworzonych i przez to
najbardziej ulubionych. Bedzie to np. mi§ bez ucha, nieco poszarpany, ubrany w wiasnorecznie
wykonane stroje, i przez to najukochanszy. To ,produkowanie” sobie samemu zabawek to nic innego
jak jeszcze jeden sposob panowania dziecka nad otoczeniem — ,sam to zrobilem”, ,umiem to”,
,wyszio mi”, ,jak cos chce, to sobie poradze”. A jednocze$nie wspaniaty przejaw tego, jak tworcze
moze by¢ dziecko, jezeli tylko stworzy¢ mu do tego warunki materialne, podsuna¢ pewne pomysty i
pomac przy bardziej skomplikowanych technicznie czynno$ciach.

Cyber-zabawki

Postep technologiczny daje wspotczesnym dzieciom mozliwo$¢ zabawy innymi rodzajami
zabawek niz ich réwiesnikom w poprzednich pokoleniach. Gry komputerowe, konsole, zabawki
interaktywne i elektroniczne — to tylko czes¢ gadzetow, z ktorymi styka sie dzisiaj dziecko. | cho¢ wcigz
poczciwe misie i lalki sg dostepne w sklepach, to nawet i one przeszty swoisty ,elektroniczny lifting”
i dzi§ mogq ptaka¢, mruczeé, Spiewac lub macha¢ raczkami do swojego matego opiekuna. Dziecko
musi jedynie nacisna¢ odpowiedni przycisk.

Nowoczesne zabawki, dzieki ztozono$ci bodzcow, ktdrych mogg dostarczy¢, sq dla dziecka
niezwykle ciekawe. Przyjemniej bawi¢ sie kolorowym krokodylem, ktéry moze ,ugryz&” w reke
nieostroznego ,dentyste”, niz nieruchomym gumowym gadem. Kiedy lalka ,ptacze” i realnie moczy
zatozong jej pieluszke, jest bardziej podobna do prawdziwego dziecka niz jej szmaciany odpowiednik z
wlosami z z6ttej wioczki. A jednak to te stare, nieruchome, ,niezywe” zabawki w wiekszym stopniu
pobudzaty kreatywnosc¢ i wyobraznie!

Gry komputerowe to inna para kaloszy. Istnieje tyle ich rodzajoéw, ze samo omdwienie tego
tematu zajetoby kilkanascie stron. Wszystkie sg kolorowe, dynamiczne, z towarzyszacymi dzwiekami.
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Niezwykle pociggajace. Dziecko, jesli nie jest kontrolowane przez rozsadnego rodzica, moze spedzi¢
przed ekranem komputera kilka godzin, chtongc jak gabka treSci zawarte w grze. Pot biedy, kiedy
zabawa ma charakter edukacyjny (na przyktad ma poméc w nauce dodawania czy jezyka angielskiego).
Gorzej, jesli polega na strzelaniu do przeciwnika, gdzie maluch uczy sie przede wszystkim agresji. Albo
gdy jest to jedna z popularnych ostatnio, zwtaszcza wsrdd dziewczynek, ,przebieranek”, gdzie celem
i treScig jest ubranie narysowanej na ekranie lalki — wowczas dziecko spedza czas bezproduktywnie, nie
uczac sie niczego pozytecznego ani tez nie wchodzac w interakcje z innymi dzieémi, no i kojarzac
przyjemne dla siebie spedzanie czasu wylgcznie z przedmiotem martwym.

Ta zabawa uzaleznia!

Uzaleznienie od gier komputerowych, gier na konsole i internetowych jest faktem! Niewinna z pozoru zabawa
moze przerodzi¢ sie w natdg, dziatajagcy na zasadzie tych samych mechanizméw co narkomania czy
alkoholizm — gra staje sie centrum funkcjonowania cztowieka, a wszelkie dziatania podporzadkowane sg temu,
by moc poddac sie ulubionej rozrywce. Aktywno$¢ zabawowa powoduje aktywacje szlakéw uktadu nagrody, a
mozg ,zalewa” produkowana przez nie dopamina, zwrotnie powodujgca poczucie przyjemnosci. Im wiecej
przyjemno$ci sprawia zabawa, tym wiecej czasu gracz spedza i czesciej zasiada przy komputerze. Koto
zamyka sie. Osoby uzaleznione ujawniajq znaczne trudnosci w funkcjonowaniu poznawczym, gtéwnie w
zakresie koncentracji uwagi i sprawnosci myslenia. Pochfoniete zabawg nie odczuwajg potrzeby snu, a
przestymulowany (i zmeczony!) umyst reaguje nadpobudliwo$cig i bezsenno$cig. Natogowy gracz moze
doprowadzi¢ si¢ do skrajnego wycienczenia!?

W przypadku zabaw z uzyciem elektroniki istnieje takze ryzyko przestymulowania, czyli
dostarczenia mézgowi przez narzady zmystow takiej ilosci bodzcdw, z ktorg trudno mu sobie poradzic.
Gtosne dzwieki z gier, dynamiczne, kolorowe obrazy, konieczno$¢ szybkiej reakcji na kazdy pojawiajacy
sie element sprawiajg, ze rozwijajacy sie mozg dziecka ma zbyt wiele do przetwarzania, jest zbyt mocno
aktywowany, a przez to tatwo sie meczy. Nietrudno wéwczas o zaburzenia, jak chocby te zwigzane
Z ktopotami ze snem.

Dziecko potrzebuje réznych zabawek. Potrzebne mu sg i te gotowe (bo o nich marzy, gdy widzi je
u innych dzieci czy na wystawie sklepowej), i te, ktére moze na rdzne sposoby wykorzystywac. Ale chce
takze samo sobie te zabawki stwarza¢. W przedszkolu i w domu powinny je zatem otaczac te trzy rodzaje
zabawek. Dziecko tworzac sobie zabawke, samodzielnie jg konstruujac, przechodzi w sposéb catkowicie
ptynny od zabawy do nauki i do cigzkiej, wytezonej, mozolnej pracy, a wiec po prostu doro$leje!

By¢ trendy

tatwo zauwazyc, ze jak w kazdej dziedzinie, rowniez i w kwestii zabawek moda odgrywa swojg
role. Ma to zwigzek przede wszystkim z komercyjnym napedzaniem popytu na nowe produkty, jednak
bezbtednie trafia w gusty i potrzeby dziecka. | tak, po wejsciu na ekrany nowego filmu, sklepy zalewa
fala gadzetow i zabawek zwigzanych z dang produkcjg, a dziecko w mgnieniu oka zaczyna odczuwac
przymus posiadania jednej z nich — im starsze, tym bardziej jest to widoczne. Sam fakt zabawy takg
zabawkg schodzi na dalszy plan, czesto wrecz dziecko nie widzi potrzeby bawienia si¢ nig albo
zainteresowanie nig szybko mija izabawka sie nudzi. Istotne jest przede wszystkim to, by méc sie
pochwali¢ przed rowiesnikami nowym i modnym gadzetem.

Co ciekawe, jednocze$nie z ogromnym zainteresowaniem masowymi seriami kolekcjonerskimi
idzie w parze powrdt do task zabawek robionych recznie i unikatowych. Wystarczy wpisa¢ w
wyszukiwarke zapytanie, a otrzymamy ponad 180 tysiecy wynikow, z czego czes¢ przekieruje nas do
internetowych sklepow i tworcow takowych przedmiotow. Zabawki takie w niczym nie przypominajg
cudnych misiow z witryn, czesto sg to po prostu zszyte i wypchane kolorowe szmatki o nieokreslonym
ksztatcie. W czym zatem tkwi ich urok? Dla dziecka — jak sie okazuje — nie jest najwazniejszy pigkny

2 http://mediweb.pl/abuse/wyswietl.php?id=1459
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wyglad zabawki, a jego charakter, brak dostownosci, uzycie tkanin o réznych fakturach i migkkosci.
Maluch wie, ze jego zabawka jest jedyna w swoim rodzaju i nikt nie dostanie identyczne;j.

Zabawki edukacyjne: dobro cywilizacyjne czy chwyt marketingowy?

Poczatki zabawek edukacyjnych siegajq lat 50., kiedy to korporacje wyrdznity ten podtyp w
swoich kampaniach reklamowych. Na rynku pojawity sie wowczas zabawki, ktére w zatozeniu majq
stymulowaé i przyspiesza¢ rozwdj niektorych zdolnosci dziecka, jak na przyktad koordynacii
wzrokowo-ruchowej czy inteligencji wzrokowo-przestrzennej poprzez zabawowe powtarzanie
zwigzanych z nimi czynnosci. Wspdtczesnie popularnos¢ tego typu zabawek szybko rosnie, co ma
zwigzek przede wszystkim z troskq rodzicow o maksymalne wykorzystanie wszystkich mozliwosci
rozwojowych swojego dziecka.

Co takiego wptywa na edukacyjny charakter zabawki? Przede wszystkim jest to taki przedmiot,
ktory pozwala dziecku wejs¢ w interakcje z otoczeniem i przyblizy¢ mu otaczajacy je Swiat. Zatem,
logicznie rozumujac, kazdy przedmiot w zasiegu reki dziecka moze by¢ zabawka edukacyjna. W taki
wiasnie sposob wychowywali sie przeciez nasi dziadkowie i prababcie, ktdrym nie oferowano
zabawek z metkg ,edukacyjna’. Stawaty sie nimi przedmioty codzienne, znajdujace sie dookota
dziecka kazdego dnia. Mogto ono manipulowa¢ tym, co je otacza, chronione troskliwg rekg rodzica
przed zrobieniem sobie krzywdy przedmiotem niebezpiecznym. | fakt, ze nie istniaty elektroniczne
syntezatory, wydajace z siebie rozne dzwieki, nie oznaczat, ze maluch miat ograniczony dostep do
bodzcéw — przeciwnie: poznawat je w naturalnej sytuacji samodzielnego eksplorowania otoczenia.

Zabawki edukacyjne niosg ze sobq ryzyko, ze rodzic, peten zapatu w stymulowaniu rozwoju
swego dziecka i nadziei z powodu korzysci ptyngcych z danego przedmiotu, bedzie ,zmuszat’ dziecko
do tego, by zaczeto ono korzysta¢ z niezwykle pozytecznej w jego mniemaniu zabawki. Dziecko
natomiast w tej sytuacji bedzie odczuwato coraz mniejszq przyjemno$¢ z danej zabawy, az poczuje sie
zrazone do niej i przestanie z niej korzystac. Ponadto zatozenie dobrowolnosci zabawy niesie ze sobg
przestanie, ze to dziecko wybiera sposdb zabawy, ktory mu odpowiada — samo kieruje swojq
aktywnoscia, biorgc w danym momencie kredki, w innym za$ klocki czy pudetka.

Jakie zabawki najczesciej kupuja rodzice?

Istniejg. zabawki, ktorymi bawig sie cate pokolenia, zaczynajac od pradziadka, na wnukach
konczac. Na czym polega ich fenomen? Dlaczego na inne zabawki moda przemija?

Zabawka, ktora przynosi rado$¢ niemalze kazdemu dziecku jest pitka. Mozna powiedziec,
ze stanowi jedng z najprostszych, najtanszych, ale i najlepszych zabawek bez wzgledu na wiek dziecka.
Kolejnym ,pewniakiem” sq klocki. Dla mtodszych dzieci przeznaczone sg wieksze bloki, wraz z wiekiem
sq to coraz mniejsze i bardziej skomplikowane elementy. Klocki pomagajag w rozwoju sprawnosci
manualnej, wyobrazni, uwagi, myslenia, ksztatcg wytrwatos¢ w dazeniu do celu, jaki dziecko sobie
postawito na poczatku badz w trakcie zabawy, na przyklad zbudowanie domu. Uczg cierpliwosci,
odpornosci na niepowodzenia, gdy dla przyktadu stawiana wieza runie albo jest krzywa.

Warto wspomnie¢ jeszcze o pluszakach, do ktdrych dzieci sie przywigzujg i w wielu
przypadkach stajg sie¢ z nimi nieroztagczne. Prawie kazdy pamieta swojq pierwszg przytulanke,
stanowigcq jednoczesnie pierwszego przyjaciela. Dzieci czesto zabierajg ze sobg swojego misia w
podrdz, do lekarza, do przedszkola, poniewaz w pewien magiczny sposob daje on wsparcie w trudnych
chwilach. Podczas zabawy z pluszakiem dziecko moze uwolni¢ ttumione emocje, przede wszystkim te
negatywne, jak smutek, lek czy gniew, dlatego tez mozna dostrzec w nich wielkg moc terapeutyczna.

Obecnie wybdr zabawek jest ogromny, w sklepach uginajg sie od nich potki. Rodzice stojac
przed wyborem zabawki dla swojej pociechy, majg czesto twardy orzech do zgryzienia. Czy podczas
kupna sugerowac sie walorami edukacyjnymi czy reklamami w telewizji, ktére emitowane sg pomiedzy
bajkami? Dzieci sgq wobec nich bezkrytyczne - to, co widza, przyjmujg za prawde. Ktory chtopiec nie
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marzytby o latajacym superbohaterze? Rodzice, jak pokazujg dane z supermarketow, chcac sprawi¢
dzieciom rados¢, bardzo czesto siegajg po takie produkty.

W 2010 roku najczesciej kupowanymi zabawkami dla dzieci byly:

dla chtopcéw dla dziewczynek
1.Lego City Ciezaréwka 1. Zwierzaczki Littlest Pet Shop
2. Star Wars - lego + figurki 2. Laleczki Polly Pocket
3.Ben 10 - figurki, klocki, gry, puzzle 3. Lalki Barbie, np. wrozka
4. Bakugan - gry, klocki, figurki 4. Kucyki My Little Pony
5. Samochody — np. resoraki Hot Wheels 5. Akcesoria domowe — kuchnia, odkurzacz, ciastolina

Dane pochodzg ze sklepdw sieci Carrefour, Tesco, Smyk, Merlin.pl

W 2006 r. firma Duracell stworzyta ranking najbardziej lubianych przez dzieci zabawek — warto podkreslic, iz
wyniki oparte sg wytacznie na opiniach dzieci. Wérdd zabawek, ktére dzieci w Europie chciatyby dosta¢ pod
choinke, znalazly sie:

1. Nikko — Zdalnie sterowany motocykl Big Race Ducati Desmosedici
2. Lego — Zestaw klockow pitkarskich Sport Football

3. Mattel - Zestaw Barbie Totally Real House Play Set

4. Tomy/Bizak — Cella Sticker Machine

5. Smoby — Zdalnie sterowany samochod Ferrari 1/12

6. Hasbro — Interaktywna matpka FurReal Friends Cuddle Chimp

7. Mattel - Lalka do modelowania fryzury My Scene Superbling

8. Spin Master — Moon Sand Castle

9. Nikko — Zdalnie sterowany samochéd Renault F1 1/14

10. Mattel — Zestaw Pixel Chix House Assortment

Jak wida¢, w rankingu znalazly sie produkty kilku duzych firm, ktore niewatpliwie w drodze
reklamy wiasnych artykutow potrafity zaszczepi¢ w dzieciach cheé posiadania wtasnie takich zabawek.
Wytwarzajg one swoistg ,mode” na posiadanie konkretnych produktow, a dzieci mimowolnie si¢ jej

ORI e

Firma Gemius S.A. przeprowadzita badanie opinii spotecznej dotyczace postaw rodzicow
wobec kupowania produktéw dla dzieci. Jak pokazujg wyniki raportu, jedynie 41% rodzicéw przyznaje,
Ze na zakup artykutéw dla dzieci majg wptyw posiadane przez produkt atesty i certyfikaty, a w opinii co
trzeciego — rekomendacja specjalisty (34%). Wiekszos¢ badanych rodzicow podczas zakupu kieruje sie
potrzebami dziecka (80%). Kolejnym najczesciej wskazywanym czynnikiem wptywajacym na zakup
produktu jest jakos¢ (74%), a trzecim cena (57%). Ponad potowa ankietowanych kupuje przedmioty
sprawdzone, kierujgc sie¢ wiasnym doswiadczeniem (55%). Czynnikiem majacym dla badanych
rodzicow najmniejsze znaczenie jest natomiast marka produktu, co — jak sie wydaje — stoi w
sprzecznosci z wezesniejszymi rankingami.

Jesli jednak dominujacym czynnikiem podczas zakupdw zabawek jest potrzeba dziecka, to tak
naprawde caty proces podporzadkowany jest woli tego ostatniego. Fakt, ze rodzice nie zwracajg uwagi
na marke produktu, staje sie kwestig drugoplanowg — dzieci dokonujg wyboru na podstawie marki
niejako za ich plecami, bardzo czesto nawet nieSwiadomie.

Czy dorosty jest potrzebny w zabawie?

Najwazniejsze zadania dorostego to:
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& Zapewnienie warunkow do zabawy - przestrzeni, czasu i przede wszystkim poczucia
bezpieczenstwa.

& Zgromadzenie roznorodnych ,prawdziwych® zabawek, przedmiotéw, materiatow, odpowiednie ich
posegregowanie i udostepnienie dzieciom. Nie wszystkie te przedmioty muszg by¢ zawsze dzieciom
dostepne czy dostepne w tym samym stopniu, niektore mogq leze¢ w zamknietej szufladzie. Nie
chodzi tu bowiem o to, by kusity one tylko oczy dzieci (zawsze eksponowane stang sie po pewnym
czasie nieatrakcyjne, mniej pozadane, dzieci przestang je zauwazac). Dziecko powinno wiedzie¢,
ze co$ takiego gdzie$ byto, nie bierze wiec tego, co ma akurat pod reka, ale aktywnie poszukuje
okreslonej rzeczy.

& Stworzenie atmosfery sprzyjajacej zabawie — niepoganianie dzieci, nieprzerywanie zabaw bez
rzeczywistej koniecznosci, umozliwianie kontynuowania tych zabaw w innym czasie, nieniszczenie
tego, co w zabawie powstaje, chocby przez jeden jedyny dzieh (np. zbudowany patac niech postoi do
dnia nastepnego).

& Inspirowanie roznych pomystdéw i rozwigzan, wigczanie sie w przygotowanie miejsca do zabawy,
gromadzenie réznych przedmiotow-rekwizytow, konstruowanie zabawek, takze wedtug wiasnych
pomystow, udzielanie réznego typu pomocy technicznej dzieciom.

& Bawienie sie razem z dzie¢mi i to czasami ,naprawde” — na przyklad tato moze by¢ dzieckiem,
moze by¢ kierowca, dostawcg towaréw do sklepiku, listonoszem, mama kucharka, lekarzem czy
kosmitka. Ten typ udziatu dorostego w zabawie dzieci jest najtrudniejszy, najbardziej go absorbuije. Nie
dla kazdego tez jest po prostu przyjemny. | dobrze jest zdawaé sobie sprawe z tego, czy naprawde
lubi sie te prawdziwe zabawy z dzie¢mi (i wtedy bawi€ sie z nimi, kiedy to tylko jest mozliwe!), czy sie
ich nie lubi (i wtedy nie bawiC sie razem z nimi, nie zmuszac sie do tego, by nie psuc¢ im zabawy).

Zatem tworcza postawa dorostych i ich gotowo$¢ do zabawy sg najistotniejszymi czynnikami
sprzyjajacymi temu, by zabawy dzieci mogty by¢ prawdziwie dla nich fascynujace.

Sztuka zabawy

Estetyka i pigkno petnig w zabawie funkcje drugoplanowa, wazniejszy wydaje sie by¢ fakt, iz
stanowig $rodek wyrazu, ekspresji mysli i przezy¢ dziecka. W sztuce dochodzi do potaczenia myslenia,
dziafania i wyobrazni. Tworzg one pewien okreslony porzadek, ktory nadaje im wyobraznia.
Indywidualny sposdb wyrazania siebie stanowi wiasnie sztuke. Jezeli wynika ona ze swobodne;
dziatalno$ci, z tatwoscig moze catkowicie zaabsorbowaé dziecko jako forma zabawy, dostarczy¢ mu
prawdziwej przyjemnosci.

& Taniec mozna uznac¢ za forme sztuki i zabawy, ktora prowadzi do rozwoju psychoruchowego dziecka. Kilka z
jego wazniejszych funkcji to wprowadzanie w radosny nastr6j, uwalnianie od stresu, ponadto sprzyja on
utrzymywaniu i odzyskiwaniu zdrowia, stwarza lepsze warunki do czynnego wypoczynku, wspomaga rozwoj
uktadu ruchu, krazenia, przemiane materii i oddychanie. Rozwija sprawno$¢ fizyczng i motoryke, wyrabia
pozadane cechy charakteru, w szczegélnosci $wiadoma dyscypline i wytrwato$¢ oraz umiejetno$¢ dziatania
zespotowego.

« Sztuki plastyczne, ktdre obejmujg rysowanie, malowanie, rzezbienie, lepienie i wiele innych technik, mozna
okresli¢ mianem dziatan prawdziwe tworczych. Pocigga to za sobg zaangazowanie catej 0sobowosci
dziecka. Podczas tworzenia dzieci majg petng swobode w odkrywaniu i eksperymentowaniu z roznymi
Srodkami wyrazu. Wyobraznia stanowi tu site napedowg, a ogladanie efektow wtasnego dziatania dostarcza
satysfakcji i poczucia sprawstwa. Tworczos¢, oprocz ogromnego wplywu na rozw6j dziecka, dostarcza mu
mnostwo radosci — bo ktoz nie widziat, jak dziecko zanosi si¢ $miechem, gdy po raz pierwszy trzyma w rece
pedzel? Albo z jakim zapatem tworzy wydzieranki z kolorowego papieru, taczac w jednym akcie zabawy
potrzeby tworzenia i destrukcji?

& Poezja jest zabawg stowem, formg ekspresji uczué¢, emocji, pogladéw. Umozliwia dzielenie si¢ z innymi
swoimi stanami wewnetrznymi. Petni funkcje estetyczna, emocjonalng, a takze terapeutyczna, kojaca bdl,
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cierpienie, zmniejszajacq lek. Przynajmniej tak jest wérdd dorostych. A w przypadku dziecka? Préby zabawy
stowem sg dla niego jedng z waznych drég rozwoju intelektualnego. Poznaje ono jezyk, gramatyke,
poszukuje nowych stow i ich znaczen, bawi sie stowem. Gdy poznawanie wierszyka wigze si¢ z elementem
wystapien publicznych, na przyktad na potrzeby przedszkolnego przedstawienia, dziecko ma mozliwo$¢
zaznajomic sie z ideq teatru, co wiecej — wspottworzy¢ go. Uczy sie rowniez autoprezentacji i doSwiadcza
satysfakcji z osiagnietego sukcesu, gdy po wystapieniu styszy oklaski ze strony widowni i stowa uznania.

Bawmy sie razem

Zabawa ma te zadziwiajacg witasciwosC, ze dziecko w niej uczestniczace czesto przejawia
zachowania charakterystyczne dla wyzszego poziomu rozwojowego niz ten, w ktorym aktualnie sie
znajduje. Bezpieczna sytuacja zabawy na niby wptywa na che¢ wyprobowania siebie w réznych rolach
spotecznych, ktérych prawdziwe odgrywanie dopiero czeka dziecko w Swiecie rzeczywistym. Dobrym
przyktadem jest tutaj zabawa w ucznia, ktéra pomaga dziecku redukowac lek zwigzany z tak waznym i
stresujacym w jego zyciu wydarzeniem, jakim jest pdjscie do szkoly i realne podjecie tej roli.

Jednak najwazniejszym warunkiem prawidtowego przebiegu rozwoju dziecka jest zapewnienie
mu fundamentalnego poczucia bezpieczenstwa, ktdre ksztattuje sie juz w pierwszych miesigcach zycia
w relacji z opiekunem. Dlatego wazne jest, aby przestrzen, w ktorej porusza sie dziecko, byta
dostosowana do jego wieku i potrzeb, byta zarbwno bezpieczna i przyjazna, jak i zachecajgca do
eksploraciji i przekraczania kolejnych granic rozwojowych.

Jak w Zadnym innym okresie Zycia, we wczesnym dziecinstwie wazny jest porzadek, fad
i stabilno$¢ w zaspokajaniu potrzeb dziecka, zaréwno tych fizjologicznych, jak i kontaktu emocjonalnego
i blisko$ci. Ekspertami w tej dziedzinie sg rodzice i bezpo$redni opiekunowie dziecka, ktérzy najlepie;
potrafig oceni¢, na jakim etapie rozwoju jest dziecko oraz jaka stymulacja bedzie dla niego
odpowiednia. Kilkumiesiecznemu dziecku nie damy kolorowanki i nie posadzimy na rowerze, gdyz ani
go to nie zainteresuje, ani tez nie bedzie dla niego bezpieczne. Z pewnoscig jednak maluch ucieszy sie
z kolorowej grzechotki i obecno$ci rodzica, ktéry z anielskg cierpliwoscig bedzie podnosit jg z podtogi.

Nie nalezy jednak ograniczac sie tylko do umiejetnosci, ktore dziecko juz posiada, lecz stwarza¢
mu sytuacje, w ktdrych ma ono mozliwos¢ ¢wiczenia umiejetnosci dopiero sie ksztattujgcych. To wtasnie
podczas zabawy doro$li mogg obserwowac, w jakim kierunku zmierza rozwoj dziecka oraz ktore jego
funkcje i umiejetnosci dopiero pojawig sie w niedalekiej przysztosci. Przy odpowiedniej stymulacii
otoczenia, a wigc drobnej pomocy rodzicow i opiekundw, ktérzy w sSwiadomy sposéb mogg wptywac na
strefe najblizszego rozwoju dziecka, nowo nabywane umiejetnosci mogg by¢ chetnie ¢wiczone przez
dziecko i przez to coraz bardziej udoskonalane.

Rodzice i opiekunowie sg zatem dla dziecka bardzo waznymi towarzyszami zabaw, dzieki
ktorym zdobywajg one cenng wiedze i umiejetnosci, budujace poziom ich gotowosci do przedszkola i
szkoly i dajg mu do$wiadczenia przydatne w pozniejszych okresach rozwojowych. Co ciekawe, czesto
doros$li sami na takiej zabawie moga korzystac.

Zabawka dla rodzica

Wspdlna zabawa z dzieckiem nie musi by¢ przykrym obowigzkiem, nawet jesli rodzic nie
do konca rozumie zasady panujace w zabawie. Nieograniczona wyobraznia malucha wprawia czesto
dorostego w zaktopotanie, gdy na przyktad gra wymaga szalenczego galopu przez prerie w dzieciecym
pokoju na koniu stworzonym z miotty. Nie chodzi o to, ze dorosty nie jest w stanie wyobrazi¢ sobie takie;
sytuacji — po prostu jego codzienne zycie poddane jest rygorowi bycia powaznym, godnym szacunku i
zrbwnowazonym, co pozornie ktdci sie z dziecigcymi pomystami. Tymczasem warto zastanowi¢ sie, czy
taka ,odskocznia od normalno$ci” w wykreowany przez dziecko Swiat nie jest wspaniatg okazjg do
odpoczynku od konwenanséw i prezentem dla zmegczonego pracg umystu.

Zdarza sie tez — i to wcale nierzadko — Ze rodzic, pod pretekstem sprawienia radoSci swojemu
dziecku, kupuje zabawke, o ktorej sam od dziecinstwa marzyt. Moze by¢ to ruchoma kolejka albo
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ogromny domek dla lalek z mebelkami w $rodku. Nie ma w tym nic ztego, przeciwnie — przedmiot ten
staje sie zrodtem przyjemnosci zaréwno dla dorostego, jak i malucha, a wspoina zabawa nim wzmacnia
relacje miedzy rodzicem a dzieckiem. Nalezy sie jednak zastanowi¢, czy dziecko faktycznie bedzie
zainteresowane nowg zabawkg, a rodzic nie zdominuje wspdlnie spedzanego przy niej czasu.
Wymuszanie udziatu dziecka w zabawie, ktorej tak naprawde potrzebuje dorosty, odbiera tej aktywnosci
catg radosc¢.

A dlaczego nie wykorzysta¢ zabawy, by nauczy¢ dziecko pozadanych zachowan? Jesli rodzic
zmieni, na przyktad, sprzatanie klockow we wspding zabawe, szybko przekona dziecko do tego,
by uktadato zabawki po korzystaniu z nich. Nie tylko dziewczynki chetnie pomogg mamie w zamiataniu
lub wytarciu podtogi w tazience po kapieli mtodszego brata, gdy czynno$¢ ta zostanie powigzana z
aktywnoscig zabawowa, na przyktad taricem. Podobny schemat zastosowa¢ mozna do zadan szkolnych
— zamiast meczy¢ dziecko wkuwaniem stéwek na pamie¢, mozna zamieni¢ ich nauke na ,gre w stowa”,
dzieki ktorej przyswajanie nowego materiatu bedzie dla dziecka nie tylko tatwiejsze, ale przede
wszystkim ciekawsze i przyjemniejsze.

Czy wyrastamy z zabawy?

Funkcjonowanie dorostego cztowieka podzielone jest pomiedzy aktywnos¢ zawodowa,
wypetnianie réznych rél w rodzinie oraz czas wolny. Ten ostatni — cho¢ wspodtczesny dorosty ma go
coraz mniej — po$wigcany jest na odpoczynek i przyjemnosci, w tym... na zabawe. Rozrywki dorostych
to przede wszystkim gry komputerowe: wyscigi samochodowe, symulatory, gry bitewne oraz gry
internetowe typu multiplayer. Sg one czesto bardziej brutalne niz gry dostepne dla dzieci, mogq tez
zawierac treéci erotyczne. Zdecydowanie czesciej siegajg po nie mezczyzni niz kobiety.

Inng zabawg dorostych sg gry karciane. Ich zaletg jest tatwo$¢ w przyswojeniu zasad oraz
towarzyski charakter — wiekszo$¢ gier wymaga obecnosci kilku osob. Sprzyja to kontaktom
interpersonalnym. Podobnie wyglada sytuacja z takimi grami jak szachy, warcaby, scrabble czy
Monopoly. W te gry moga grac cate rodziny, zwtaszcza te, w ktorych sg starsze dzieci.

Coraz wiekszg popularno$¢ zdobywajg gry RPG (Role-Playing Games). Charakteryzujg sie
tym, iz ich fabuta rozgrywa sie przede wszystkim w wyobrazni graczy, a strukture cato$ci nadajq rzuty
kostka. Gracze moga positkowac sie takze planszg lub figurami. Zasady tych gier sq skomplikowane,
jednak zmienno$¢ i nieprzewidywalnos¢ ich przebiegu stanowig zdecydowang zalete. Ponadto réwniez
,Zmuszajg” do kontaktu z innymi, gdyz gry typu RPG wymagajq interakcji z innymi osobami.

Podsumowujac...

Nie sposob wyobrazi¢ sobie dziecinstwo bez zabawy. Jest ona dominujacg formg aktywnosci
tego okresu rozwojowego, co wida¢ najwyrazniej u dzieci w wieku 2-3 lat oraz w wieku przedszkolnym.
Nie oznacza to, ze wraz z wiekiem zdolnos¢ i che¢ do zabawy obnizajg sie, jednakze to wiasnie
pierwsze siedem lat zycia dziecka jest nieodzownie kojarzone z zabawg itowarzyszacymi jej
zabawkami. Pdzniej czlowiek podejmuje inne aktywnosci, ktore stopniowo wypetniajg mu wigkszo$¢
czasu i pochtaniajg jego uwage — nigdy jednak catkowicie nie porzuca zabawy.

Pomystowo$¢ dzieci i zaangazowanie, z jakim uczestniczg w zabawie wprawiajg w zdumienie
wielu dorostych. Oprécz ogromnej radosci i uciechy, jakg sprawia ona dziecku, zabawa odgrywa tez
istotng role w procesie wychowania, ksztattujgc osobowos¢ i przyszty sposdb funkcjonowania w
relacjach z innymi ludzmi oraz w rozwoju zdolnosci i umiejetnosci poznawczych. Dlatego tak wazne jest
stwarzanie dziecku okazji do swobodnej zabawy, dzigki ktdrej poznaje ono otaczajacy $wiat i swoje w
nim miejsce. Wedtug wspaniatego polskiego lekarza psychiatry Antoniego Kepinskiego: ,Zabawa jest
dla dziecka najlepsza szkotg zycia.”
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